
 

          

 

    

ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΑΛΑΤΟΖΥΜΗ   

 

 

  

 

 

2 κούπες αλεύρι 1 κούπα αλάτι 1 κούπα νερό 

 

 

 

Σε μία λεκανίτσα τοποθετούμε όλα τα υλικά. Έπειτα 

ανακατεύουμε καλά και ζυμώνουμε ώσπου το μίγμα να γίνει 

μαλακό και εύπλαστο. Εάν κολλάει στα χέρια προσθέτουμε λίγο 

αλεύρι ακόμα.  

 


